
☆今年も皆さんにたくさんの福が訪れますように…
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マナの家新年会にて
新春ジャンボ太巻き作り
を⾏いました。具材を並べ
みんなで息を合わせて⼀気
に巻きました︕気になる
お味は満点でした!!

節分には恵⽅巻き作り。
福が訪れるよう⼼を込め
て⾏いました。⼼なしか
正⽉より上⼿に巻けたよう
です。恵⽅である東北東
を向きいただきました。



いつまでもお元気で！

次回理容⽇は
です。

カット 1800円
顔そり 500円
ヘアカラー 3500円
パーマ 3500円
※事前にご予約お願いします♪

2/18・19 お料理の日①②

2/21 健康のお話

2/25～ 変わり湯週間

Info
月に1度の定期開催です。

参加希望の方は日程をご

確認くださいませ。

お や つ レ ク陶 芸 教 室

正 月 遊 び

合 同
レ ク

お二人ともエプロンが

とてもよくお似合いです！

デイサービスとショートステ

イで合同でレクリエーショ

ン！うちわや自分の足を

使って物送り競争で盛り

上がったり、いろいろな体

操を行いました。とても楽

しい午後を過ごしました。

っ
ぽ
ん
が

こ
こ
に
集
ま
る

初
詣

に

意味：神社やお寺では人が多く

にぎわいを見せている。まるで日

本中の人が集まっているようだ。

これからもよろしくお願いします


