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厳しい寒さも少しずつ和らぎ、ポカポカとした春の陽気を感

じられるようになりました。桜はもうだいぶ散ってしまいま

したが、満開のタイミングで皆さんと今年も花見に行くこと

もできました。新元号の発表、ゴールデンウィークの１０連

休など少しソワソワする時期ですが、令和の時代になりまし

ても引き続き変わらぬご愛顧、何卒よろしくお願い致します。

デイサービスにて久しぶ

りのランチバイキングを

開催しました!今回のメ

ニューはおなじみのちら

し寿司をはじめ、ピザや

ポテトなど和洋折衷で

ご用意させていただき

ました♪ハンバーグはデ

イルームで焼きながらの

素敵な習字!

マナの家に

ありがたく

飾らせてい

ただきます!!

－季節の変わり⽬のお楽しみ★お待たせしました!－

今回の
メニュー

ちらし寿司

竜田揚げ

ピザ

出し巻き玉子

ポテト

サラダ

提供でしたので、とても

いい香りがフロアに広

がり、食欲も増加！皆

さん普段以上によく召

し上がっており、普段以

上の素敵な表情をして

いらっしゃいました。次

回は夏の開催ですので

お楽しみに!!

おなかいっ

ぱいになり

ましたか？

そろそろ外

食にも行き

ましょう！

3月も大活躍の



次回理容⽇は
です。

カット 1800円
顔そり 500円
ヘアカラー 3500円
パーマ 3500円

4/17 大正琴演奏会

4/19 外食レクリエーション

4/29～ 変わり湯週間

約3ヶ月ぶりの野菊の会様の訪問。

皆さんとても心待ちにしていたよう

です♪季節の曲に合わせ手拍子し

たり、一緒に歌って楽しみました。

いろいろな体操を実施しています。素足で

新聞をたたむ運動も行いました。・・・なか

なかの難しさでした！

3月も大活躍の

「マナの家婦人

会」の皆さんです

☆とても手際よく

お手伝いをしてく

ださいます。みん

なで作ったおやつ

はお味も格別です

よね！いつもあり

がとうございます。

3月のメニュー

ふわふわパンケーキ

フルーツポンチ

水ようかん

3月生まれの皆様


