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株式会社 イワクラ 「マナの家涌波」 通信 VOL.113  R1年8⽉発⾏

次回理容⽇は
です

カット 1800円
顔そり 500円
ヘアカラー 3500円
パーマ 3500円
※事前にご予約お願いします♪
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デイサービスの皆さんで、海天

すしへランチに行ってきまし

た！お寿司１０貫とみそ汁とい

うなかなかのボリュームでした

が、ぺろりと完食されている方

がほとんどでした。皆さんの美

味しくて幸せそうな顔が見られ

て嬉しく思いました。

鳥越ひまわり畑と五十谷の

大杉へ行ってきました。10

万本が咲き誇るひまわり畑

と、推定樹齢1200年の巨

木からたっぷりとパワーを頂

戴してきました！
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